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TALLER DE ZANCOS Y EQUILIBRIOS

Zancos: el mundo desde una nueva perspectiva: La disciplina de los zancos nos invita a

observar el que nos rodea desde otra perspectiva. Los zancos son una herramienta
ampliamente utilizada en el teatro de calle y el circo, puesto que sus posibilidades
comunicativas son infinitas: un “escenario movil” que amplia, expande y visibiliza nuestros

movimientos corporales y capacidades expresivas.

La Cia Todozancos tiene la finalidad de mostrar el circo como alternativa
pedagogica y recreativa e incentivar el nifio y/o adolescente a crear vivencias

donde ellos son los protagonistas.

El objetivo de los talleres es lGdica y educativa a la vez asi que, ademas de la
diversion, nuestra intencion es trabajar la creatividad, la imaginacion y fomentar la

confianza en un mismo a traves del juego no competitivo.

Mediante las disciplinas de circo pretendemos trabajar las habilidades
psicomotrices tales como: la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacion corporal y

el ritmo, educando asi el cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.

Poseemos la experiencia necesaria, obtenida de la préctica, por saber que ademas
de pasarlo bien, en la mayoria de las situaciones que se proponen en los talleres, el
nifio explora por si mismo las posibilidades de cada disciplina creando nuevos

juegos a traveés del descubrimiento guiado.



LA ACTIVIDAD

Les diversas disciplinas que trabajamos son:
= Zancos
= Malabares
= Funambulismo
= Acrobacia (mini trampolin)
= RolaBola

= Gran balloon

Se realizara una evaluacion al acabar las actividades en las que los chicos podran
compartir las diferentes experiencias y si han conseguido los objetivos propuestos.
Al final de los talleres se hara una muestra de las varias habilidades adquiridas en

clave teatral.

MATERIAL | ESPACIO

La compafiia aporta todo el material necesario para realizar los talleres. Es
recomendable espacios con el terreno regular y plano.

Los alumnos tendran que llevar ropa comoda, calzado adecuado.




e

METODOLOGIA

Las clases tienen una duracién de una hora y estan divididas en tres partes:

e Calentamiento y preparacion.
e Presentacion del material.

e Ejercicios, practicay juegos.

Realizacion de ejercicios de calentamiento:

Movimientos y estiramientos generales del cuerpo, aplicando especial atencion e
interés a los principales musculos implicados en la practica de la disciplina en

concreto para evitar lesiones.

Presentacion de los varios materiales:
En la primera sesion de cada una de las varias disciplinas (zancos, malabares,
cuerda floja, grande balon, malabares) explicamos las caracteristicas de cada una,

las utilidades, las “normas” de uso y las respectivas limitaciones.
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Practica y aprendizaje de las técnicas basicas

El proceso de aprendizaje y practica es progresivo. Se trabaja con la metodologia
del descubrimiento guiado, respetando y valorando el nivel conseguido por cada

alumno/a.

A medida que se avanza en las clases se busca aumentar el grado de dificultad,
motivando a los alumnos a investigar, explorar, crear sus propias figuras y a auto

superarse.

Se realiza la préctica de las técnicas basicas intermediando:

Ejercicios para familiarizarse con la sensacion de usar el nuevo elemento (ir
con monociclo, zancos, estar sobre un gran balon o una cuerda floja) y

coger confianza.
e Ejercicios de conocimiento del esquema corporal propio.

e Ejercicios para trabajar el equilibrio aprendiendo a re equilibrarnos sobre

los zancos, el gran baldn y la cuerda floja.

e Ejercicios para aprender a caer y a levantarse.
e Ejercicios especificos por el desarrollo de calidades fisicas y capacidades

perceptivas-motrices tales como: destreza, coordinacion, lateralidad,

equilibrio, ritmo, etc.
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OBJETIVOS DE LOS TALLERES

= Reforzar conceptos actitudinales en en cuanto a la confianza y la

seguridad en un mismo.

= Establecer un espacio de juego sin distincion de género, ofreciendo un
lugar donde se respetan las capacidades individuales y se realizan

actividades grupales con respeto y empatia.

= Profundizar en las técnicas bésicas, adquiriendo un habito de trabajo
auténomo e integrando un esquema de trabajo fisico desde habitos

saludables.

= Desarrollar la creatividad con la manipulacion de los elementos

circenses, incluyendo el juego y la improvisacion.

= Fomentar los procesos de expresion, comunicacion y creacion

buscando la interrelacion de las diferentes técnicas.



